vk |ovm uintitaito- sukellustaito peli/leikki,
5 limmittely - (N1m) N1im/muut

Perusvélineiden pukeminen altaan reunalla
Veteenmeno sivuttain kierahtaen

koripall
40 16.10. vapaauinti - (vapaauinti) Ok-mekki or!pa o/
. . vesipallo
Snorkkelin tyhjennys
Répylauinti
Perusvélineiden pukeminen altaan reunalla
i - Veteenmeno jattiaskel, ok-merkki hippa/
41(13.10.2019 | ti - t
rapylauinti - (vapaauinti) Maskin tyhjennys hippa

Répylauinti

Perusvélineiden pukeminen altaan reunalla
Veteenmeno taaksekierahdys

ipall
43(27.10. delfiinipotku - (rapylauinti) Ok-merkki ‘I:z:pznz/
Maskin tyhjennys P
Delfiinipotku
Veteenmeno
. T Taitto lanssihippa/
4413.11.2019 t ti - | t
rintauinti - (rdpylauinti) Sukeltaminen renkaiden lapi (delfiinipotku) sukelluskisa
Nousu
Veteenmeno
Jalat edelld laskeutumi kivi, i, sakset
45 (10.11. selkauinti - (delffiinipotku) aate e_a askeu }.Jrr?lnen _IVI, paperi, sakset/
Sukeltaminen (delfiinipotku) ristinolla
Nousu
Perusvilineiden pukeminen ja riisuminen allohippa/
46117.11. kellunta - (delfiinipotku) pinnalla P pp'
o . . _p sukelluskisa
Uinti ilman maskia snorkkelista hengittden
47 2411 uinti ilman maskia snorkkelista hengittaen - esineiden nosto pohjasta / koripallo/
o (rintauinti) nosto ilmalla uppolalloharjoittelu
4811.12. seuran 45v juhlaohjelma
d Ikeminen, 20s h idatys k t vedessa - . ipall
4918.12. ve er1p9 fammen S hengenpidatys kasvot vedessa pituussukellus delffiini- ja sammakkopotku vesipa O/,
(selkauinti) sukelluskisa
liikkumi d Ila, ki keikat - laitesukell
50[15.12. " u_,m_me_n veden alla, kuperkerka laitesukellus/liukumaki _al esu"e'us/
(selkduinti) liukumaki



